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ПРАКТИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ

А.А. Волынский
Тампа, США

КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО 
И ИЗОПАТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ПРОЯВЛЕНИЙ 
ВИРУСА ПРОСТОГО ГЕРПЕСА

Вирус простого герпеса (Herpes simplex 
virus) человека бывает двух типов. Вирус гер-
песа первого типа, как правило, передается 
оральным путем. По оценкам Всемирной 
Организации Здравоохранения 3,7 миллиар-
да людей в возрасте до 50 лет инфицированы 
вирусом простого герпеса первого типа. 
Симптомы герпеса проявляются в виде болез-
ненных везикул в области инфицирования. 
Противовирусные препараты (ацикловир, 
фамцикловир и валацикловир) не приводят 
к полному излечению, но облегчают симптомы 
и снижают частоту рецидивов. Вирус герпеса 
колонизирует нервные окончания и встраива-
ется в генетический аппарат нервных клеток.

У пациента вирус простого герпеса проя-
вился первый раз в январе 1997 году в виде ве-
зикул с прозрачной жидкостью на левой щеке 
вдоль лицевого нерва. Затем высыпания повто-
рялись каждую зиму вплоть до 2010 года, когда 
были применены нозоды, аутонозоды и гоме-
опатические препараты для лечения. Точный 
диагноз Herpes simplex virus был поставлен 
в результате анализа содержимого везикул 
в медицинской лаборатории USF Physicians 
Group в 2006 году. С 2010 года до момента 
написания статьи рецидивов герпеса не было.

Гомеопатический метод лечения болез-
ней разработанный Самуэлем Ганеманом 
(1755–1843) основан на принципе «подобное 
лечится подобным». Гомеопатия в переводе 
с греческого означает «подобное болезни» 
и основывается на шести принципах:

1. Similia similibus curentur, подобное ле-
чится подобным

2. Минимальная доза
3. Потенцированное лекарство
4. Назначение только одного гомеопатиче-

ского лекарства
5. Прувинги или эксперименты на здоро-

вых людях
6. Теория миазмов
Принцип подобия в гомеопатии заклю-

чается в том, что гомеопатическое средство 

подбирается по симптомам, совпадающим 
с симптомами отравления веществом в чи-
стом виде. В чистом виде лекарство вызывает 
определенные симптомы у здоровых людей. 
Например, лютик луковичный (Ranunculus 
bulbosus) вызывает головную боль в районе 
лба и глаз, как и ваточник клубневой (Asclepias 
tuberosa). Пациентам с подобными симптома-
ми для лечения может подойти одно их этих 
средств в гомеопатическом виде. Помимо 
знаний о токсическом действии различных 
веществ, в гомеопатии используются данные 
прувингов – экспериментов на здоровых до-
бровольцах, принимавших гомеопатические 
препараты. Важным правилом прувинга явля-
ется использование только одного препарата. 
Прувинги позволили сформировать материю 
медику или список симптомов, вызванных го-
меопатическим лекарством у здоровых людей.

В гомеопатии активное вещество подверга-
ется десятичному или сотенному разведению 
и встряхивается после каждого разведения 
десять раз. Этот процесс называется потенци-
рованием. Ганеман никогда не назначал более 
одного лекарства, поскольку действие несколь-
ких средств одновременно не было испытано 
на здоровых людях и соответственно действие 
комбинации лекарств неизвестно. Однако, 
несмотря на успешное лечение некоторых бо-
лезней одним лекарством, Ганеман столкнулся 
с проблемой неэффективности приема только 
одного симптоматического средства при хро-
нических заболеваниях. Ганеман предполо-
жил, что патологическое состояние пациентов 
поддерживается определенной конституцией. 
Несмотря на то, что гомеопатические средства 
облегчали острые симптомы, полного выздо-
ровления достигнуть не удавалось. Отсюда 
возникла теория миазмов, когда использова-
лись потенцированные выделения от больных 
людей для лечения подобных конституций. 
Для 18 века теория и практика гомеопатии 
разработанная Ганеманом были революцион-
ными и помогли миллионам людей излечиться 
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от разных болезней. Это персонализирован-
ная медицина основанная на совокупности 
симптомов пациентов и подобных потенци-
рованных лекарств, вызывающих симптомы 
подобные болезни пациента. Ганеман был 
истинным ученым, который создал систему 
гомеопатии, проводил многочисленные опыты 
и имел обширную врачебную практику, изле-
чивая болезни, с которыми аллопатическая 
медицина не может справиться и по сей день.

Нозоды (от Греческого nosos, болезнь) это 
гомеопатические препараты приготовленные 
с помощью разведений и потенцирования 
из микроорганизмов, вирусов и патологи-
ческих выделений. Изопатия (от Греческого 
iso, равный и pathos, болезнь) происходит 
от гомеопатии в смысле разбавленных и по-
тенцированных патогенов, но примененяется 
по другому принципу. Если в гомеопатии 
подобное лечит подобное, то в изопатии раз-
бавленные и динамизированные патогены 
лечат болезнь, которую сами и вызывают 
в неразбавленном виде. Немецкий ветеринар 
Вильгельм Люкс успешно лечил нозодами 
чесотку и сап у животных. Люкс использовал 
нозод чесотки 30С приготовленный из крови 
животных больных чесоткой. Для лечения 
сапа Люкс использовал нозоды из секретов 
слизистой оболочки носа больных животных. 
Причина по которой Люкс стал делать нозоды 
была в том, что он не мог найти подходящего 
гомеопатического средства по принципу по-
добия для лечения этих болезней у животных.

Американский гомеопат Константин Ге-
ринг также применял нозоды, но не по изопа-
тическому принципу как Люкс, а по принципу 
подобия, используя теорию миазмов. Изопа-
тия подразумевает принцип идентичности, 
так например нозод herpes simplex virus при-
готовленный из выделений везикул герпеса 
его же и вылечивает.

Аутонозоды приготовляются из выделений 
самого пациента и применяются по изопати-
ческому принципу для лечения заболеваний, 
а не по принципу подобия. Материя медика 
нозодов описывает различные симптомы и по-
казания к применению нозодов. Нозоды могут 
вызывать обострение болезни, поэтому необхо-
дима дополнительная специфическая дренаж-
ная терапия гомеопатическими средствами.

Пациент страдал от проявлений вируса 
простого герпеса в виде болезненной везику-
лярной сыпи с левой стороны скулы, вдоль ли-
цевого нерва с зимы 1997 года. Помимо резкой 

режущей боли, дополнительные неудобства 
были связаны с невозможностью бриться 
во время высыпаний, которые происходи-
ли каждый год, в основном зимой. Точный 
диагноз Herpes simplex virus был поставлен 
в результате медицинского лабораторного 
анализа, проведенного в 2006 году в лабора-
тории USF Physicians Group.

Летом 2010 года пациент начал принимать 
нозоды простого герпеса в 3 и 9 сотенных 
разведениях по пять шариков каждого разве-
дения один раз в два дня. В результате приема 
нозода образовались болезненные герпес-
ные высыпания вдоль шеи, слева и справа. 
Изотерапия сопровождалась ежедневным 
одноразовым приемом гомеопатических 
дренажных средств. Примерно через неделю 
после появления высыпаний на шее был сде-
лал комплексный аутонозод из содержимого 
везикул в х4, х6, х12, х16 и х30 разведениях 
по методу Корсакова и принимался раз в день. 
После приема аутонозода резкая колющая 
боль прошла в течение двух дней.

В качестве дренажного средства исполь-
зовался комплексный гомеопатический 
препарат на спиртовом растворе лютика лу-
ковичного (Ranunculus bulbosus) х4, х10, х15, 
х30, х200 и ваточника клубневого (Asclepias 
tuberosa) х6, х10, х20, х30, х200 один раз в день.

Результатом описанного в статье лечения 
нозодами простого герпеса в 3СН и 9СН раз-
ведениях принимаемого один раз в два дня 
и комплексного препарата Ranunculus bulbosus 
и Asclepias tuberosa принимаемого один раз 
в день стало лекарственное обострение болезни 
в виде болезненных герпетических высыпаний 
на шее. Следует отметить, что в течение пре-
дыдущих 13 лет ежегодные высыпания были 
на левой щеке вдоль лицевого нерва. Соответ-
ственно, в результате лечения, болезнь дви-
галась сверху вниз, согласно закону Геринга.

Аутонозод простого герпеса был изготов-
лен из содержимого везикул. Приготовление 
аутонозода было произведено по методу Кор-
сакова в одной стеклянной бутылке с 40 уда-
рами бутылки о твердую поверхность между 
разведениями. Разведения х4, х6, х12, х16 и х30 
были смешаны в одном 0,75 л стеклянном 
сосуде, в который было добавлено 50 мл меди-
цинского спирта в качестве консерванта. Ау-
тонозод принимался один раз в день в течение 
недели. Примерно через месяц везикулы вдоль 
шеи начали подсыхать, и были обработаны 3% 
перекисью водорода. С тех пор обострения 
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и симптомы простого герпеса у пациента 
не проявлялись в течение 10 лет, что свиде-
тельствует о полном излечении болезни.

Гомеопатическое применение нозодов го-
раздо шире, чем в изопатии. Например, нозод 
Tuberculinum приготовленный из выделений 
больного, содержащего патогены туберкулез-
ного патологического процесса, излечивает 
не только сам туберкулез, но может исполь-
зоваться при сильном сухом кашеле, а также 

нервозности и беспокойстве. Нозоды приго-
товленные из различных аллергенов успешно 
применялись для лечения симптомов аллер-
гии, а нозод из тонзилярных пробок помог 
излечить хронический тонзиллит.

Автор благодарит доктора Марченко Вла-
димира Гавриловича за подбор дренажных 
гомеопатических средств и консультации, 
и доктора Марченко Елену Владимировну 
за ценные замечания по статье.
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